
 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

 
KONTROLLVÕISTLUS 

15.01.2022 
JUHEND 

Aeg ja koht: 

Võistlus toimub laupäeval, 15. jaanuaril 2022.a. Kalev SPA ujulas (Aia 18, Tallinn). Võistlus toimub 5 rajal 50 m 
basseinis poolelektroonilise ajavõtu süsteemiga. 
Soojendus kell 10:00-10:25 (fuajeest sisse kell 09:30). 
Start kell 10:30. 

Programm: 

1. 50 m vabalt 
2. 50 m rinnuli 
3. 50 m liblikat 
4. 50 m selili 

5. 200 m vabalt 
6. 200 m rinnuli 
7. 200 m liblikat 
8. 200 m selili 
9. 200 m kompleksi 

10. 100 m vabalt 
11. 100 m rinnuli 
12. 100 m liblikat 
13. 100 m selili 
14. 400 m vabalt (2 ujujat rajal) 

 
Osaleda võib maksimaalselt 2 alal. 

Osavõtt:  

Võistlus on ainult spordirühmadele ehk KUK-Eliit, KUK-1 – KUK-8 ja KUK-T1 – KUK-T3. 
Osavõtt on tasuta. Sportlase ülesandmine teha hiljemalt 13.jaanuariks 2022. aastal kella 23:59-ks. 

Lisainfo:  

Kontrollvõistlus on kinnine võistlus, mis tähendab, et sel korral lapsevanemad ujulasse vaatama ei pääse. 

Korraldus:  

Võistlust organiseerib Kalevi Ujumiskool. 
Juhendis käsitlemata küsimused lahendab peakohtunik: 

Kristo Krinpus     
Tel: 5057585 
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