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AEG JA KOHT Voistlus toimub Parnu Raja ujulas 13. juunil 2026. Ujulasse p&é&seb kell 09:45,
stardid kell 11:00.

KORRALDAJA Véistlust viib 1abi Eesti Ujumisliit koostdds P&rnu Spordikooliga.

EUL - pille@swimming.ee, Parnu Spordikool - marika.tikkerbar@tidmar.ee
AJAVOTT Poolautomaatne ajavotuslisteem Omega Quantum.
OSALEJAD JA Osaleda saavad EULI litsentsiga sportlased, kes kuuluvad 31. detsember 2026

VANUSEGRUPID seisuga vastavasse vanuseklassi. Voistlusalad algavad kiiremate vahetustega,
kdik vanused koos. Startida on vdimalik kdigil SO meetri distantsidel ja mdlemas
teateujumises, klubil on véimalik vélja panna igas teateujumises Uks vdistkond.

T -14 ja P-14 ( sGnniaasta 2012)
T-13 ja P-13 ( sGnniaasta 2013)

T-12 ja P-12 ( sGnniaasta 2014)

ULESANDMISED Eelregistreerimine 16peb 8. juunil kell 23.59. Voistlustele Glesandmine toimub
Swimrankingus. Kui sportlasel ei ole mingil alal eelllesandmise aega, siis palume
see swimrankingusse Ulesandmisi tehes lisad, et vahetuste moodustamisel
oieksid need vdrdsemad. Osalevatele klubidele saadetakse nende osalejate
nimekirjad 3 paeva enne vodistlust. Hilinenud Ulesandmised on lubatud kuni 48
tundi enne vdistluste algust 1,5x stardimaksuga. Ujujaid ja alasid saab maha votta
kuni 24 tundi enne vdistluse algust, mille jarel saadetakse aladel osalejate
nimekirjad kdikidele klubidele. Stardiprotokoll saadetakse hiljemalt voistluspaeva
eelsel 6htul kell 19:00. Stardist loobumised saata swimming@swimming.ee.

STARDIMAKS Stardimaks 9€/start. Tasumine toimub Eesti Ujumisliidu poolt esitatud arve
alusel vastavalt 24h enne voistlust saadetud osalejate nimekirjale.

PROTESTID Esitatakse Kirjalikult korraldajalt saadud blanketile, hiljemalt 30 min peale ala
Idppu. Koos protesti esitamisega tuleb tasuda 50 € sularahas iga protesti kohta,
mis tagastatakse, kui protest rahuldatakse.

AUTASUSTAMINE Iga vanuseklassi kolme kiiremat ujujat igal alal autasustatakse medaliga.
Teateujumiste kolme parimat voistkonda autastustatakse medaliga.
Autasustamine toimub vahetult peale ala |6ppu.

TOITLUSTAMINE  Voistluste ajal on korraldatud osavétjatele toitlustamine. Léunasddgiks
pakutakse kanapastat - hind 7€. Toidu soov saata marika.tikkerbar@tidmar.ee
hiljemalt 8.06 kell 12:00.
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VOISTLUSPROGRAMM JA SOOVITUSLIKUD NORMATIIVID

Soojendus 10:00-10:25 tiidrukud, 10:25-10:50 poisid Soovituslik normatiiv
Stardid kil 11:00
Ala nr Ala Vanuseklass 14 13 12
1. 50 m vabalt T14-12
34.00 37.00 40.00
2. 50 m vabalt P14-12
3. 50 m rinnuli T14-12
49.00 52.00 55.00
4, 50 m rinnuli P14-12
5. 8x50 m mix kombineeritud* P/T14-12
Paus 45min
6. 50 m selili T14-12
41.00 44,00 47.00
7. 50 m selili P14-12
8. 50 m liblikat T14-12
41.00 44.00 47.00
9. 50 m liblikat P14-12
10. 8x50 m mix vabalt** P/T14-12

*teateujumine toimub jarjekorras: selili - selili - rinnuli - rinnuli - liblikas - liblikas - vabalt - vabalt. Alates
teisest vahetusest toimub teate Ulevott pukist, teine selili ujuja peab 15m joonele jGudes olema selili
asendis. Voistkonda kuuluvad 4 tiidrukut ja 4 poissi olenemata vanusest.

** Vbistkonda kuuluvad 4 tiidrukut ja 4 poissi olenemata vanusest.

MUU INFO e Vodistluse korraldamise aluseks on World Aquaticsi voistlusmaarused ja EULI
Uldjuhend. Juhendis k&sitlemata kiisimused lahendab véistluse referii.
Majutus- ja lahetuskulud kannab l&dhetav organisatsioon.
e Vdistlusel osavdtt on ujuja omal vastutusel.
Korraldajal on digus kasutada vdistlusel tehtud fotosi ja videoulesvotteid.

(&)
VICHY ProSwiim

SUROPEAN g pEIGIHIEPHT it

DIGMATIX @& >

PR . sman \WORLD
AR | M tousI SR RN —-.. AQUAT'CS



